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SCÈNE EN SOI

EXERCICE 01

Le miroir
Une fiche pratique pour les ateliers théâtre

OBJECTIF Concentration, écoute et observation

PARTICIPANTS 2

DURÉE 5 à 10 min

NIVEAU Débutant

DÉROULEMENT
Face à face, A effectue lentement des mouvements. B les reproduit comme son reflet
dans un miroir. Après quelques minutes, inversez les rôles.

VARIANTE
Supprimez progressivement le meneur : les deux participants cherchent à bouger
ensemble sans savoir qui dirige.

CE QUE L’EXERCICE DÉVELOPPE
Écoute • concentration • observation • présence scénique

� ENVIE DE PRATIQUER LE THÉÂTRE ?
Découvrez les ateliers de Scène en Soi pour enfants, adolescents et adultes.



