SCENE EN SOI

EXERCICE 06

Oui, et...

Une fiche pratique pour les ateliers théatre

OBJECTIF Ecoute, acceptation et construction collective
PARTICIPANTS 2a12
DUREE 10 a 15 min
NIVEAU Débutant
DEROULEMENT

Par deux, le premier joueur lance une proposition simple. Le second doit répondre par « Oui, et... » puis ajouter
une nouvelle information. Chacun accepte ainsi la proposition de I'autre et I'enrichit pour faire avancer I'histoire
sans bloquer I'improvisation.

VARIANTE

Une fois le principe acquis, supprimer les mots « Oui, et... » : les joueurs continuent a accepter implicitement les
propositions. On peut aussi tester brievement « Non, mais... » pour observer comment le refus freine la
construction de la scene.

CE QUE L’EXERCICE DEVELOPPE

Ecoute « imagination * spontanéité  acceptation « réactivité « construction collective

ENVIE DE PRATIQUER LE THEATRE ?
Découvrez les ateliers de Scene en Soi pour enfants, adolescents et adultes.

SCENE EN SOl * LES EXERCICES DE THEATRE



