
SCÈNE EN SOI

EXERCICE 05

Le mot interdit
Une fiche pratique pour les ateliers théâtre

OBJECTIF Écoute, spontanéité et vocabulaire

PARTICIPANTS 2 à 10

DURÉE 10 à 15 min

NIVEAU Débutant

DÉROULEMENT
Deux participants commencent une improvisation à partir d’une situation donnée. Avant de commencer,
l’animateur choisit un mot interdit. Les joueurs doivent poursuivre la conversation sans jamais prononcer ce mot
et trouver d’autres façons de s’exprimer.

VARIANTE
Interdire deux ou trois mots très évidents dans la situation, ou ajouter un nouveau mot interdit en cours
d’improvisation.

CE QUE L’EXERCICE DÉVELOPPE
Écoute • concentration • vocabulaire • imagination • réactivité • improvisation

ENVIE DE PRATIQUER LE THÉÂTRE ?
Découvrez les ateliers de Scène en Soi pour enfants, adolescents et adultes.
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