
SCÈNE EN SOI

EXERCICE 03

Le prénom en mouvement
Une fiche pratique pour les ateliers théâtre

OBJECTIF Mémorisation et lâcher-prise

PARTICIPANTS Groupe

DURÉE 10 min

NIVEAU Débutant

DÉROULEMENT
Chaque participant dit son prénom en lui associant un mouvement. Le groupe répète ensemble le prénom et le
mouvement, puis passe au participant suivant. À la fin, le groupe reprend l’ensemble des prénoms et des
mouvements.

VARIANTE
Demander à chacun d’exagérer son mouvement ou de le transformer en mini-personnage.

CE QUE L’EXERCICE DÉVELOPPE
Mémorisation • énergie • confiance

☐ ENVIE DE PRATIQUER LE THÉÂTRE ?
Découvrez les ateliers de Scène en Soi pour enfants, adolescents et adultes.
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