
SCÈNE EN SOI

EXERCICE 02

Le chef d’orchestre
Une fiche pratique pour les ateliers théâtre

OBJECTIF Observation et concentration

PARTICIPANTS 6 minimum

DURÉE 10 min

NIVEAU Débutant

DÉROULEMENT
Une personne sort de la salle. Le groupe désigne secrètement un chef d’orchestre. Le chef change régulièrement
de mouvement et tout le monde l’imite. La personne revient et cherche le chef.

VARIANTE
Le chef doit changer de mouvement sans être repéré et le groupe doit éviter de regarder directement le chef.

CE QUE L’EXERCICE DÉVELOPPE
Observation • concentration • réactivité

☐ ENVIE DE PRATIQUER LE THÉÂTRE ?
Découvrez les ateliers de Scène en Soi pour enfants, adolescents et adultes.
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