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                     Amies et amis du théâtre amateur,

À l’aube des beaux jours, le théâtre reprend toute sa place, vibrant au
rythme des rencontres, des émotions partagées et de la passion qui
anime nos troupes. Les mois de mai et juin sont une invitation à
célébrer la créativité, l’engagement bénévole et la richesse du spectacle
vivant dans notre département.

Le Comité Aude de la FNCTA se réjouit de voir éclore de nouveaux
projets, de nouvelles scènes, et de retrouver un public fidèle, curieux et
toujours plus nombreux. Le théâtre, art du lien et de l’instant, nous
rappelle combien il est essentiel de se rassembler, de raconter et
d’écouter.

Je tiens à saluer chaleureusement l’ensemble des comédiennes,
comédiens, metteurs en scène, techniciens et bénévoles qui font vivre
nos associations avec énergie et générosité.

Continuons, ensemble, à faire rayonner le théâtre amateur dans l’Aude.

  ÉditoÉdito   Édito 

Valérie Albanese
Présidente
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SAMEDI 9 MAI 2025 - 
au croco bleu - carcassonne 

Rdv au Croco Bleu pour un match
endiablé qui verra s’affronter
l’équipe de Carcassonne - les

Cathar’Six et Saumur - les
Impropulsifs à bretelles !

Venez vous prendre au jeu, rire et
ressentir un flot d’émotions.
Ouverture des portes : 19h30

Bar et Petite restauration sur
place

Entrée : 10€ (9€ adhérents Croco,
5€ Ados, Gratuit -12ans) Ci
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Samedi 23 mai 2026 à
20h30 

Centre culturel de
Pouvourville 

à Pouvourville (31)
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Samedi 27 juin 20h
Adultes cours Week end

2 pièces de 30 minutes de Marie André 
Le dîner des fées pauvres
La 4 éme chaise

1 extrait de Folle Amanda
2 chorégraphies et extraits de choeurs
Grecs 

Dimanche 28 juin 15h
Adultes cours Lundi

“Les Simons veillent” Adaptation libre
sur les droits des femmes 

de 1950 à nos jours
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La Compagnie Scène en Soi vous présente 
ses représentations d’ateliers

Au théâtre Na Loba de Pennautier

Samedi 27 juin 15h
Enfants & Ados

Le mystère du collier disparu
On joue ou pas de Marie André
Le pont de l’amitié
Les contes revisités de Marie André
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La troupe de Douzens

vous présente ses ateliers au foyer Théâtre de Douzens
Dimanche 14 juin - 16h Enfants
Dimanche 14 juin - 17h Adultes
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La rencontre théâtrale Les ados sur scène, organisée par l’Union Midi-Pyrénées
FNCTA revient

en mai, au Théâtre Surcouf, 48 bis rue Plana Toulouse
Programme :

Samedi 23 mai
14h30 Le Théâtre des ombres, création collective, par l’Atelier Jeune Théâtre (AJT)

de La Salvetat-Saint-Gilles
16h Le songe d’une nuit d’été ou le rêve de Snout, adaptation de la pièce de

Shakespeare, par l’Ate-lier Théâtre du Lycée d’Enseignement Agricole de Auzeville
Dimanche 24 mai

14h30 Passeport de Michalik, par L’Escarloupe, du Lycée JP Vernant de Pins-
Justaret

16h Le médecin malgré lui, de JM Gobry-Valle par les Z’Energumènes Théâtre
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Cette compagnie ultra dynamique plonge ses racines 
dans l’autre siècle. Elle a vu le jour en 1999 à Espéraza dans la haute vallée de
l’Aude. 
Numéro après numéro, la newsletter affirme l’Aude au théâtre. 
Le département tout entier est une ode au théâtre !
Mari et femme, plus une poignée de membres passionnés, très actifs à cette époque-
là dans la FNCTA de l’Aude (peut être nous rejoindront ils à nouveau), se sont
lancés dans l’écriture des textes.

Deux sortes de textes :
_ des scénettes écrites pour les membres eux-mêmes. Leur dernière production «
N’importe quoi » tourne jusque dans les villages les plus petits au plus près des
ruraux. Les réparties drôles et enlevées emporte l’adhésion du public.

_ des énigmes policières, sortes d’éco-polar. Leur dernière création sintitule « L’art
du crime ». C’est une sorte de théâtre grandeur nature qui se déroule dans tous les
lieux d’un village. 3 équipes de 8 personnages mènent l’enquête à partir de la scène
de crime. L’idéal est que les habitants eux-mêmes endossent quelques uns des rôles.
Le théâtre entre dans nos vies !             
                                                                            Gérard Boyer - Comité Aude

Sous les projecteurs :Sous les projecteurs :  
hors fédération, mais àhors fédération, mais à

l’horizonl’horizon

Sous les projecteurs : 
hors fédération, mais à

l’horizon

Les Néons jouent l’énigme policière
« Jean petit se meurt » à Montclar
le 14 juin, le 4 juillet à Sougraigne
dans le cadre de la marche du sel

au départ d’Arques, les 31 juillet et
1er août à Belvis dans le Pays de

Sault. À ne pas manquer !



. Costumier, c’est quoi exactement votre métier ?
 C’est imaginer, concevoir et fabriquer des costumes de scène, plus ou moins complexes, avec
des techniques très variées selon les besoins du spectacle.
• Quelle est votre plus grande peur avant une première ?
 Que le costume n’aille plus à la personne (problème de taille) ou qu’une pièce importante
casse au mauvais moment.
• Vous avez déjà reçu des demandes vraiment improbables ?
 Oh que oui, et souvent ! Il faut s’adapter à des thèmes très particuliers : un costume
entièrement recouvert de strass de plus de 2 kg, un soutien-gorge géant, des ailes d’ange (clin
d’oeil à Scène en Soi)…

• Combien de temps faut-il pour créer un costume de scène ?
 Ça peut aller de 4 heures à 60 heures, selon la complexité.
• Votre moment préféré pendant un spectacle ?
 Voir le costume vivre sur scène… et surtout observer la réaction et la satisfaction du public.
• Et le pire moment en coulisses ?
 Quand un costume est abîmé juste avant l’entrée en scène et qu’il faut le réparer en urgence.
• Vous êtes plutôt couture traditionnelle ou système D ?
 Un mélange des deux ! La tradition pour la base, le système D pour les imprévus.
• Quel est le costume le plus marquant que vous ayez réalisé ?
 Les costumes de revue cabaret, sans hésiter.
• Un petit secret de costumier à nous révéler ?
 Le pouvoir magique du sparadrap… ça sauve des vies !
• Un conseil pour le public ?
 Prenez le temps d’apprécier les mouvements et l’évolution du costume sur scène.
• Et pour les comédiens ?
 Prenez soin de vos costumes… et évitez de changer de taille !
• Si votre métier était une pièce, ce serait une comédie ou une tragédie ?
 Une comédie, clairement.
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Interview de Gérald Rivière 
Costumier 



• Combien d’épingles à nourrice faut-il pour sauver une représentation ?
 Entre 4 et 5… minimum !
• Avez-vous déjà réparé un costume en moins de 30 secondes ?
 Oui ! Grâce au scotch double face et au sparadrap.
• Le pire ennemi du costumier ?
 L’eau… et le feu.
• Avez-vous un “super-pouvoir” secret en coulisses ?
 La maîtrise absolue des épingles !
• Déjà arrivé de coudre quelqu’un dedans presque par accident ?
 Oui, en pleine réparation d’urgence !
• Entre élégance et solidité, vous choisissez quoi quand ça craque ?
 Toujours l’élégance.
• Quel est le vêtement le plus dangereux à porter sur scène ?
La robe… parce que si ça lâche, il n’y a plus grand-chose pour cacher !
• Votre réaction intérieure quand on vous dit : “On a une petite retouche de
dernière minute…” ?
 Un grand soupir… et “bon, on y va”.
• Si vous deviez créer un costume pour un super-héros du théâtre amateur, il
ressemblerait à quoi ?
 À une licorne, évidemment !
Un dernier mot avant le lever de rideau ?
 Merde !
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 Retour sur une magnifique 1ère édition ! 

Un public certes intimiste, mais pleinement conquis, des artistes généreux, engagés et
talentueux, et surtout une belle énergie collective autour du théâtre 

 Un immense bravo à la Cie du Triangle de Castelnau-le-Lez qui a relevé le défi
avec brio en proposant deux spectacles remarquables :
– L’Autre Galilée, qui a profondément ému le public

– L’Illusion conjugale, tout aussi captivante dans un registre différent
 Merci également à la Cie du Manège pour sa présence et son esprit de solidarité

malgré les circonstances — de beaux liens humains et artistiques se sont tissés, et c’est
exactement l’essence de ces “Découvertes”.

 Un grand merci à l’ALCD pour son accueil chaleureux et son précieux soutien, ainsi
qu’à toutes les personnes présentes venues encourager cette première édition.
Cette aventure ne fait que commencer… et donne déjà envie d’écrire la suite ! 

À très bientôt pour de nouvelles découvertes théâtrales !
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Les Découvertes théâtrales 
de l’Aude et de l’Occitanie



 Retour sur une expérience exceptionnelle 

Je reviens du stage fédéral « Gérer et animer un groupe dans une activité théâtrale » qui s’est
tenu à Saint-Étienne du 22 au 26 avril 2026… et quel moment incroyable !
Un immense merci à Julien Rocha pour la qualité remarquable de son accompagnement.
Professionnalisme, bienveillance, pédagogie, empathie… tout y était, et même bien au-delà.
Chaque instant était riche, inspirant et profondément humain.

Un grand bravo également à tous les participants, venus des quatre coins de la France : un
groupe d’une richesse, d’une écoute et d’une énergie formidables, qui ont largement contribué
à faire de ce stage une expérience aussi forte.
Bravo pour cette générosité dans la transmission, cette capacité à fédérer et à faire grandir
chacun dans le respect et la confiance 

Et bien sûr un grand merci à Hélène Verdier responsable Formation pour son organisation et
logistique.

Je repars nourrie, motivée et avec une belle énergie pour la suite !

Suivez les formations proposées par la FNCTA : 
https://fncta.fr/formations/formations-nationales-et-internationales/

                                  Une expérience que je recommande vivement !

                                                      Valérie Albanese  
                                                      Présidente Comité Aude
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« Gérer et animer un groupe 
dans une activité théâtrale »
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Le mot de la fin par Pascale TILLY 
« Dans le Tao, on n’apprend pas à "jouer" – on apprend à être pleinement présent. Et quand un

comédien est présent, tout devient jeu. Cet atelier est une porte. Poussez-la."



 

À la recherche de votre prochain texte ?

Peut-être êtes-vous en train de préparer votre prochaine saison et en quête de
nouvelles idées, de textes inédits ou simplement d’un coup de cœur à mettre en
scène… 
Bonne nouvelle : une véritable mine de ressources est à votre portée.
Le site Le Proscenium met à disposition près de 10 000 textes écrits par plus de
680 auteurs et autrices. Une richesse impressionnante qui permet à chaque
compagnie, quel que soit son profil, de trouver matière à création.
Car ici, tous les publics sont concernés : enfants, adolescents, adultes, seniors…
chacun peut y dénicher des textes adaptés à ses envies, à son niveau et à sa
distribution. Comédies, drames, formes courtes ou pièces plus longues : la
diversité est au rendez-vous.

Autre atout non négligeable : vous pouvez lire gratuitement un extrait de chaque
pièce avant de vous lancer. Si le texte vous séduit, il vous suffit ensuite de
contacter directement l’auteur ou l’autrice pour obtenir la version intégrale.
Pour faciliter vos recherches, le site propose un moteur multicritères
particulièrement efficace. Thème, durée, nombre de personnages, genre… quelques
clics suffisent pour affiner votre sélection et trouver le texte qui correspond
exactement à votre projet :

https://www.leproscenium.com/FormulaireRecherche.php

Enfin, pour celles et ceux qui souhaitent explorer de nouvelles formes de
représentation, Le Proscenium propose également une sélection originale de
textes conçus pour le théâtre à domicile. Une trentaine de pièces pensées pour
être jouées dans des lieux du quotidien : salon, terrasse, jardin…

Une ressource précieuse à explorer sans modération…

Bonnes lectures et beaux spectacles à venir !
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STAGE MARIONNETTE 
 "Furtifs, entre les Mondes" au

MIMA
Animé par Christelle Ferreira

Du 2 au 6 août 2026
à Mirepoix (09)

Clôture des inscriptions le 15 juin 2026.

Le stage est ouvert aux licenciés et membres sympathisants de la FNCTA.
- Limité à 14 personnes puis inscription sur liste d'attente.

- Inscriptions dès maintenant, prises dans l'ordre d'arrivée, jusqu'au 15/06/2026.
- Pour savoir s'il reste des places et pour toute question, écrivez à contact@fncta.fr ou

vpformation@fncta.fr .

- Coût du stage : 50€
- Hébergement 7 nuits (du 1 au 8 août 2026) et restauration (matin, midi et soir du 2

août matin au 6 août midi) : 345€. Soit un total de 395€.

Stage : L’IMPROVISATION AU THÉÂTRE
Dimanche 17 mai 2026

Objectifs :
 Libérer son imaginaire. Expérimenter l’état d’improvisation. Jouer ici et maintenant.
Le théâtre est, par essence, un état d’improvisation. Jouer, ce n’est pas répéter, c’est faire apparaître chaque soir quelque
chose d’unique, dans la relation à soi, au partenaire et au public. Retrouver la liberté, l’élan, l’audace… et sa part d’enfance.
Travail à partir d’exercices d’improvisation : mouvement (avec musique), langage, objets, chant. Être présent, inventer à
chaque instant, agir dans la joie et la confiance.

Horaires : 10h–18h (pause déjeuner 13h–14h) - Lieu : Pennautier - Tarif : 50 € - Effectif limité à 10 personnes
Prévoir : repas, vêtements souples et chauds, un ou plusieurs textes (ou chansons), appris ou en lecture.

Inscriptions / renseignements :
 06 60 46 45 80
 oui.bizarre@gmail.com

Stage pouvant s’inscrire dans un travail au long cours (improvisation, voix, construction du personnage…).

Intervenante :
 Isabelle Luccioni, metteure en scène, comédienne et

pédagogue de la compagnie Oui Bizarre.
 Après un long parcours à Toulouse (spectacles joués à

Avignon, au Théâtre Garonne, au Sorano, au Théâtre de la
Cité, aux Scènes Nationales d’Occitanie…), elle est installée

à Carcassonne depuis septembre 2025.

mailto:contact@fncta.fr
mailto:vpformation@fncta.fr


Figure emblématique du théâtre français, Molière (1622–1673) demeure, plus de trois siècles après sa
disparition, l’un des auteurs les plus joués et les plus étudiés. De son vrai nom Jean-Baptiste Poquelin, il
a su allier comédie, satire sociale et finesse psychologique pour offrir une œuvre à la fois accessible et
profondément critique.
Un parcours forgé par la scène
Né à Paris dans une famille de tapissiers du roi, Molière se détourne rapidement de la carrière qui lui
était destinée pour se consacrer au théâtre. Il fonde en 1643 l’Illustre Théâtre, une aventure marquée par
des débuts difficiles. C’est en sillonnant les routes de province pendant plus d’une décennie qu’il affine
son art, développant un sens aigu de l’observation des comportements humains et des travers de la
société.

À travers ses pièces, Molière dresse un portrait sans concession de son époque. Dans Tartuffe, il dénonce
l’hypocrisie religieuse ; avec L’Avare, il caricature l’obsession de l’argent ; tandis que Le Misanthrope explore
les contradictions des relations humaines. Son génie réside dans sa capacité à faire rire tout en invitant à la
réflexion.
Ses personnages — Harpagon, Alceste, Tartuffe — sont devenus des archétypes, incarnant des défauts
universels qui résonnent encore aujourd’hui. Cette modernité explique en grande partie la longévité de son
œuvre.

Molière n’était pas seulement auteur : il était aussi comédien et chef de troupe. Protégé par le roi Louis XIV,
il bénéficie du soutien de la cour, ce qui lui permet de créer des comédies-ballets mêlant théâtre, musique et
danse, souvent en collaboration avec Jean-Baptiste Lully.
Jusqu’à sa mort sur scène lors d’une représentation du Malade imaginaire, Molière incarne une vision du
théâtre profondément ancrée dans le jeu, le collectif et le lien direct avec le public.

Aujourd’hui encore, Molière est au cœur du répertoire de nombreuses compagnies amateurs et
professionnelles. Son œuvre constitue un terrain d’expression privilégié pour les troupes affiliées à la
Fédération Nationale des Compagnies de Théâtre Amateur et d’Animation, qui perpétuent l’esprit d’un
théâtre populaire, exigeant et accessible à tous.
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Monter du Molière, c’est se confronter à
une langue riche et rythmée, mais aussi

à une galerie de personnages d’une
étonnante actualité. C’est, en somme,

faire vivre un patrimoine qui continue
de questionner notre société avec

humour et intelligence.
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 1. La réplique sabotée
Scapin a encore frappé… et massacré une
grande réplique 
 Saurez-vous la retrouver ?
👉 « Ô rage ! Ô désespoir ! Ô planning de
répétitions ! »
✍️ Votre mission : retrouver la vraie version
+ proposer votre détournement !

3. Le casting catastrophe
Scapin a imaginé des mises en scène…
discutables 😄

Cyrano de Bergerac joué sans nez
Harpagon qui distribue de l’argent
Antigone qui obéit
Hamlet qui ne doute de rien

👉 À vous d’inventer la pire idée de mise
en scène !

“Deux mois sans me voir… vous avez répété sans moi ?
 Quelle audace. Heureusement que je veille encore dans l’ombre…

 Approchez, j’ai de quoi vous faire trébucher — gentiment.” 

2. Le mot des coulisses
(anagramme)
Remettez les lettres dans l’ordre :
👉 E G I R É
💡 Indice de Scapin :
 “Sans moi, c’est le noir total… 
et pas seulement dans la salle.”

4. Vrai ou faux ? (spécial théâtre)
Une “générale” est une répétition
ouverte au public
Le “côté jardin” est à gauche pour le
spectateur
Une “italienne” se joue sans intention
Un souffleur est toujours visible sur
scène

👉 Alors… vous soufflez ou vous séchez ?

5. Le mini-défi troupe
À tester en répétition (Scapin insiste… et

observe 👀) :
🎭 Improvisez une scène avec :
un personnage qui oublie son texte

un autre qui parle en vers
un troisième qui ne peut s’exprimer

que par gestes

😂 Le mot de Scapin
“Un bon comédien connaît son texte.

 Un excellent comédien… connaît aussi celui des autres.
 Et moi, je connais vos trous.” 😏
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Rédaction-publication Valérie Albanese-Elodie Averseng--Gérard Boyer
Envoyez nous avant le 30 du mois de juin vos informations à partager 
Spectacles, annonces, besoins, idées…
Prochaine publication 1er juillet 2026.
Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter, dites-le-nous 
simplement par retour de mail. On respectera votre choix avec grand soin. 
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